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      ในการใชยาทุกคร้ัง ส่ิงที่จะทําใหเราใชยาได
อยางถูกตอง ก็คือการอานฉลากและเอกสารกํากับ
ยา เพราะจะทําใหรูวาเปนยาอะไร ใชอยางไร เพ่ือ
ความปลอดภัยในการใชยา 
       ตามความในมาตรา 25 แหงพระราชบัญญัติ
ยา พ.ศ.2510 กําหนดใหผูไดรับอนุญาตผลิตยาแผน
ปจจุบันตองจัดใหมีฉลากตามทีข่ึ้นทะเบียนตํารับยา
ไว โดยจะตองปดไวที่ภาชนะและหีบหอบรรจุยาหรือ
ฉลากและเอกสารกํากับยา โดยแสดงรายละเอียด
ดังนี้  
      1111. . . . ชื่อยา   ชื่อยา   ชื่อยา   ชื่อยา   มีทั้งชื่อการคา และชื่อสามัญทาง
ยา  เพ่ือความปลอดภัยควรจําชื่อสามัญทางยาจะ
ดีกวา เพราะเปนการปองกันการใชยาซํ้าซอนได 
และมีเพียงชื่อเดียวไมไดมีหลายชื่อเชนชื่อการคา      
      2222. . . . เลขทะเบยีนเลขทะเบยีนเลขทะเบยีนเลขทะเบยีน
ตาํรบัยา  ตาํรบัยา  ตาํรบัยา  ตาํรบัยา  เปนส่ิงที่
แสดงใหเห็นวายานั้นได
ผานการตรวจสอบจาก 
อ.ย. แลว มักจะมีคําวา 
Reg.No หรือ เลข
ทะเบียนที่ หรือทะเบียน
ยา 
      3333. . . . ปรมิาณหรอืปรมิาณหรอืปรมิาณหรอืปรมิาณหรอื
ขนาดบรรจขุองยาขนาดบรรจขุองยาขนาดบรรจขุองยาขนาดบรรจขุองยา เชน 
ยานํ้าขวดบรรจุก่ีซีซี,  ยาเม็ดแผง /กลองบรรจุก่ี
เม็ด  
      4444. . . . เลขที่ หรอือกัษรแสดงครัง้ที่ผลติ หรอืเลขที่ หรอือกัษรแสดงครัง้ที่ผลติ หรอืเลขที่ หรอือกัษรแสดงครัง้ที่ผลติ หรอืเลขที่ หรอือกัษรแสดงครัง้ที่ผลติ หรอื
วเิคราะห วเิคราะห วเิคราะห วเิคราะห ซ่ึงมักใชคํายอเปนเชน Lot No . , 
Cont.No., Batch No. หรือ L, C, L/C, B/C แลวตาม
ดวยเลขแสดงคร้ังที่ผลิต   
      5555. . . . ชื่อและที่ตัง้ของผูผลติ  ชื่อและที่ตัง้ของผูผลติ  ชื่อและที่ตัง้ของผูผลติ  ชื่อและที่ตัง้ของผูผลติ  ในกรณีเปนยาที่
ผลิตในตางประเทศ นําหรือสั่งเขามาตองมีชื่อที่ตั้ง
สถานที่ผลิตยา พรอมทั้งชื่อของผูนําเขามา และ
ที่ตั้งสถานที่นํา/สั่งยานั้น ๆ  
      6666. . . . วนัเดอืนปที่ผลติยา วนัเดอืนปที่ผลติยา วนัเดอืนปที่ผลติยา วนัเดอืนปที่ผลติยา มักมีคํายอวา  Mfd. 
หรือ Mfg date. เชน  Mfd. 14/JAN/06 (ผลิต 14 
ม.ค.2549)   และสําหรับวนัหมดอาย ุวนัหมดอาย ุวนัหมดอาย ุวนัหมดอาย ุมักมีคํายอวา 

Exp.Date เชน 
Exp.Date 14/
J A N / 0 8 
(หมดอายุ 14  
ม.ค.2551)    
      7777. . . . คาํวา  ยาอนัตราย  คาํวา  ยาอนัตราย  คาํวา  ยาอนัตราย  คาํวา  ยาอนัตราย  , , , , ยาควบคมุยาควบคมุยาควบคมุยาควบคมุ
พเิศษ พเิศษ พเิศษ พเิศษ , , , , ยาใชเฉพาะที ่ หรอื ยาใชภายนอก  ยาใชเฉพาะที ่ หรอื ยาใชภายนอก  ยาใชเฉพาะที ่ หรอื ยาใชภายนอก  ยาใชเฉพาะที ่ หรอื ยาใชภายนอก  
โดยมากมักแสดงดวยอักษรสีแดง  ซ่ึงเปนการ
แสดงขอมูลวายาดังกลาวมีระดบัขอควรระวังในการ
ใชยามากนอยแคไหน  หรือควรใชยานี้ภายใตการ
ดูแลของแพทยหรือเภสัชกร  
      8888. . . . วธิใีชวธิใีชวธิใีชวธิใีช   ซ่ึงในบางคร้ังอาจมีวิธีรับประทาน
หลายแบบแลวแตภาวะของอาการหรือโรคที่เปน  
หากมีขอสงสัยควรปรึกษาแพทยหรือเภสัชกร   

      9999. . . . ฤทธิข์างเคยีงฤทธิข์างเคยีงฤทธิข์างเคยีงฤทธิข์างเคยีง
ของยา และคาํเตอืน ของยา และคาํเตอืน ของยา และคาํเตอืน ของยา และคาํเตอืน 
ในเอกสารกํากับยา 
อาจระบุขอควรระวัง
จากการใชยา เชน 
รับประทานยานี้แลว
อาจทําใหงวงนอน ไม
ควรใชเคร่ืองจักรหรือ
ขับขี่ยานพาหนะ  เปน
ตน    

      10101010. . . . ขอมลูเกีย่วกบัการแพยา ขอมลูเกีย่วกบัการแพยา ขอมลูเกีย่วกบัการแพยา ขอมลูเกีย่วกบัการแพยา เชน อาจมีลมพิษ
คัน บวมเฉพาะที่ หรืออาจมีอาการรุนแรง เชน 
แนนหนาอก หอบ  ความดันต่าํ ซ่ึงแลวแตบุคคล 
และชนิดของยา  อยางไรก็ตามไมควรกลัวจนไม
กลารับประทานยาที่แพทยสั่ง  เพราะขอมูลที่แสดง
นั้นเปนส่ิงที่อาจเกิดขึ้นไดแตไมใชเกิดขึ้นทุกคร้ัง
หรือทุกคนที่ใชยา    
      ถึงตอนนี้คงจะทราบกันแลววา ฉลากและ
เอกสารกํากับยานั้น มีความสําคัญกับคุณอยางไร 
อยาลืมนะคะ  อานสักนิดกอนจะซ้ือ ดใูหดีกอนจะ
ใช เพ่ือความปลอดภัย ของตัวคุณเอง 
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      ภาวะหินปูนเกาะกระดูก อาจเกิดขึ้น
ไดเม่ือกระดูก มีความเส่ือม แตก หัก 
เสียหาย โดยรางกายจะดึงแคลเซียมไป
ซอมแซมในสวนนั้นๆ แลวทําใหรูปราง
กระดูกบริเวณนั้นเสียรูปทรง กลายเปน
แคลเซียมท่ีพอกพูนผิดธรรมชาติ ซึ่ง
ทางการแพทยเรียกวา Bony Spur หรือ   
Osteophyte แปลตรงตัวไดวา กระดูก
งอก  เม่ือเกิดขึ้นแลวมีผลกระทบตามมา 
เชน กระดูกงอกท่ิมกลามเนื้อ กระดูก
งอกทับหรือท่ิมเสนประสาท ทําให
เจ็บปวดทรมาน เดินเหินหรือทํากิจกรรม
ตางๆ ไมสะดวก   
   ความรุนแรงจะขึ้นอยูกับบริเวณท่ีเกิด 

ซึ่งอาจเกิดไดกับกระดูกทุกสวนของ
รางกาย แตท่ีพบมากคือกระดูกไหล และ
กระดูกสันหลัง     
   วิธีสงัเกตวิธีสงัเกตวิธีสงัเกตวิธีสงัเกต        นอกจากความเจ็บปวด ให
ลองสัมผัสกระดูกบริเวณนั้นดูวามีการ
งอก ปูดโปนผิดปกติหรือไม หากพบ
ความผิดปกติ ควรพบแพทยเพ่ือเอ็กซเรย
ดูใหแนชัดคะ 
   ใครคอืกลุมเสีย่งใครคอืกลุมเสีย่งใครคอืกลุมเสีย่งใครคอืกลุมเสีย่ง        คนท่ีไดรับแคลเซียม
ไมเพียงพอตั้งแตเด็ก โดยเฉพาะในสตรี
วัยหลังหมดประจําเดือน จะสงผลกระทบ
โดยตรง เส่ียงท้ังภาวะหินปูนเกาะกระดูก 
กระดูกพรุน และกระดูกเส่ือม วิธีปองกัน
ท่ีดีท่ีสุด คือทานอาหารท่ีมีแคลเซียมสูง 
ตรวจคาความหนาแนนมวลกระดูกเสมอ 
และออกกําลังกายเปนประจํา  
   วิธกีารรกัษาวิธกีารรกัษาวิธกีารรกัษาวิธกีารรกัษา    มีอยู 3 ประเภทดวยกัน 
คือ 1. ผาตัด 2. ใหยาตานการอักเสบ 
และ 3. การทํากายภาพบําบัด โดย
หลักการรักษาจะเปนแบบรักษาตาม
อาการ เม่ือเจ็บปวดจึงรักษา หมายความ
วา แมจะตรวจพบวามีหินปูนงอกจาก
กระดูกจริง แตหากไมมีอาการเจ็บปวด
ทรมาน ก็ไมมีความจําเปนตองผาตัดหรือ
รักษา เพราะนั่นอาจจะใหเกิดความเส่ียง

อื่นตามมาได และนอกจากจะรักษาตาม
อาการแลว ตองพิจารณาวาอาการนั้น
เกิดขึ้นกับกระดูกสวนไหน สงผลตอ
รางกายมากนอยเพียงใด เพ่ือประเมิน
ความเหมาะสมในการรักษาตอไป  
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