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      ในการใชยาทุกคร้ัง ส่ิงที่จะทําใหเราใชยาได
อยางถูกตอง ก็คือการอานฉลากและเอกสารกํากับ
ยา เพราะจะทําใหรูวาเปนยาอะไร ใชอยางไร เพ่ือ
ความปลอดภัยในการใชยา 
       ตามความในมาตรา 25 แหงพระราชบัญญัติ
ยา พ.ศ.2510 กําหนดใหผูไดรับอนุญาตผลิตยาแผน
ปจจุบันตองจัดใหมีฉลากตามทีข่ึ้นทะเบียนตํารับยา
ไว โดยจะตองปดไวที่ภาชนะและหีบหอบรรจุยาหรือ
ฉลากและเอกสารกํากับยา โดยแสดงรายละเอียด
ดังนี้  
      1111. . . . ชื่อยา   ชื่อยา   ชื่อยา   ชื่อยา   มีทั้งชื่อการคา และชื่อสามัญทาง
ยา  เพ่ือความปลอดภัยควรจําชื่อสามัญทางยาจะ
ดีกวา เพราะเปนการปองกันการใชยาซํ้าซอนได 
และมีเพียงชื่อเดียวไมไดมีหลายชื่อเชนชื่อการคา      
      2222. . . . เลขทะเบยีนเลขทะเบยีนเลขทะเบยีนเลขทะเบยีน
ตาํรบัยา  ตาํรบัยา  ตาํรบัยา  ตาํรบัยา  เปนส่ิงที่
แสดงใหเห็นวายานั้นได
ผานการตรวจสอบจาก 
อ.ย. แลว มักจะมีคําวา 
Reg.No หรือ เลข
ทะเบียนที่ หรือทะเบียน
ยา 
      3333. . . . ปรมิาณหรอืปรมิาณหรอืปรมิาณหรอืปรมิาณหรอื
ขนาดบรรจขุองยาขนาดบรรจขุองยาขนาดบรรจขุองยาขนาดบรรจขุองยา เชน 
ยานํ้าขวดบรรจุก่ีซีซี,  ยาเม็ดแผง /กลองบรรจุก่ี
เม็ด  
      4444. . . . เลขที่ หรอือกัษรแสดงครัง้ที่ผลติ หรอืเลขที่ หรอือกัษรแสดงครัง้ที่ผลติ หรอืเลขที่ หรอือกัษรแสดงครัง้ที่ผลติ หรอืเลขที่ หรอือกัษรแสดงครัง้ที่ผลติ หรอื
วเิคราะห วเิคราะห วเิคราะห วเิคราะห ซ่ึงมักใชคํายอเปนเชน Lot No . , 
Cont.No., Batch No. หรือ L, C, L/C, B/C แลวตาม
ดวยเลขแสดงคร้ังที่ผลิต   
      5555. . . . ชื่อและที่ตัง้ของผูผลติ  ชื่อและที่ตัง้ของผูผลติ  ชื่อและที่ตัง้ของผูผลติ  ชื่อและที่ตัง้ของผูผลติ  ในกรณีเปนยาที่
ผลิตในตางประเทศ นําหรือสั่งเขามาตองมีชื่อที่ตั้ง
สถานที่ผลิตยา พรอมทั้งชื่อของผูนําเขามา และ
ที่ตั้งสถานที่นํา/สั่งยานั้น ๆ  
      6666. . . . วนัเดอืนปที่ผลติยา วนัเดอืนปที่ผลติยา วนัเดอืนปที่ผลติยา วนัเดอืนปที่ผลติยา มักมีคํายอวา  Mfd. 
หรือ Mfg date. เชน  Mfd. 14/JAN/06 (ผลิต 14 
ม.ค.2549)   และสําหรับวนัหมดอาย ุวนัหมดอาย ุวนัหมดอาย ุวนัหมดอาย ุมักมีคํายอวา 

Exp.Date เชน 
Exp.Date 14/
J A N / 0 8 
(หมดอายุ 14  
ม.ค.2551)    
      7777. . . . คาํวา  ยาอนัตราย  คาํวา  ยาอนัตราย  คาํวา  ยาอนัตราย  คาํวา  ยาอนัตราย  , , , , ยาควบคมุยาควบคมุยาควบคมุยาควบคมุ
พเิศษ พเิศษ พเิศษ พเิศษ , , , , ยาใชเฉพาะที ่ หรอื ยาใชภายนอก  ยาใชเฉพาะที ่ หรอื ยาใชภายนอก  ยาใชเฉพาะที ่ หรอื ยาใชภายนอก  ยาใชเฉพาะที ่ หรอื ยาใชภายนอก  
โดยมากมักแสดงดวยอักษรสีแดง  ซ่ึงเปนการ
แสดงขอมูลวายาดังกลาวมีระดบัขอควรระวังในการ
ใชยามากนอยแคไหน  หรือควรใชยานี้ภายใตการ
ดูแลของแพทยหรือเภสัชกร  
      8888. . . . วธิใีชวธิใีชวธิใีชวธิใีช   ซ่ึงในบางคร้ังอาจมีวิธีรับประทาน
หลายแบบแลวแตภาวะของอาการหรือโรคที่เปน  
หากมีขอสงสัยควรปรึกษาแพทยหรือเภสัชกร   

      9999. . . . ฤทธิข์างเคยีงฤทธิข์างเคยีงฤทธิข์างเคยีงฤทธิข์างเคยีง
ของยา และคาํเตอืน ของยา และคาํเตอืน ของยา และคาํเตอืน ของยา และคาํเตอืน 
ในเอกสารกํากับยา 
อาจระบุขอควรระวัง
จากการใชยา เชน 
รับประทานยานี้แลว
อาจทําใหงวงนอน ไม
ควรใชเคร่ืองจักรหรือ
ขับขี่ยานพาหนะ  เปน
ตน    

      10101010. . . . ขอมลูเกีย่วกบัการแพยา ขอมลูเกีย่วกบัการแพยา ขอมลูเกีย่วกบัการแพยา ขอมลูเกีย่วกบัการแพยา เชน อาจมีลมพิษ
คัน บวมเฉพาะที่ หรืออาจมีอาการรุนแรง เชน 
แนนหนาอก หอบ  ความดันต่าํ ซ่ึงแลวแตบุคคล 
และชนิดของยา  อยางไรก็ตามไมควรกลัวจนไม
กลารับประทานยาที่แพทยสั่ง  เพราะขอมูลที่แสดง
นั้นเปนส่ิงที่อาจเกิดขึ้นไดแตไมใชเกิดขึ้นทุกคร้ัง
หรือทุกคนที่ใชยา    
      ถึงตอนนี้คงจะทราบกันแลววา ฉลากและ
เอกสารกํากับยานั้น มีความสําคัญกับคุณอยางไร 
อยาลืมนะคะ  อานสักนิดกอนจะซ้ือ ดใูหดีกอนจะ
ใช เพ่ือความปลอดภัย ของตัวคุณเอง 

ฉลากยานารู  
ฉลากยานารู  
ฉลากยานารู  
ฉลากยานารู      
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      ภาวะหินปูนเกาะกระดูก อาจเกิดขึ้น
ไดเม่ือกระดูก มีความเส่ือม แตก หัก 
เสียหาย โดยรางกายจะดึงแคลเซียมไป
ซอมแซมในสวนนั้นๆ แลวทําใหรูปราง
กระดูกบริเวณนั้นเสียรูปทรง กลายเปน
แคลเซียมท่ีพอกพูนผิดธรรมชาติ ซึ่ง
ทางการแพทยเรียกวา Bony Spur หรือ   
Osteophyte แปลตรงตัวไดวา กระดูก
งอก  เม่ือเกิดขึ้นแลวมีผลกระทบตามมา 
เชน กระดูกงอกท่ิมกลามเนื้อ กระดูก
งอกทับหรือท่ิมเสนประสาท ทําให
เจ็บปวดทรมาน เดินเหินหรือทํากิจกรรม
ตางๆ ไมสะดวก   
   ความรุนแรงจะขึ้นอยูกับบริเวณท่ีเกิด 

ซึ่งอาจเกิดไดกับกระดูกทุกสวนของ
รางกาย แตท่ีพบมากคือกระดูกไหล และ
กระดูกสันหลัง     
   วิธีสงัเกตวิธีสงัเกตวิธีสงัเกตวิธีสงัเกต        นอกจากความเจ็บปวด ให
ลองสัมผัสกระดูกบริเวณนั้นดูวามีการ
งอก ปูดโปนผิดปกติหรือไม หากพบ
ความผิดปกติ ควรพบแพทยเพ่ือเอ็กซเรย
ดูใหแนชัดคะ 
   ใครคอืกลุมเสีย่งใครคอืกลุมเสีย่งใครคอืกลุมเสีย่งใครคอืกลุมเสีย่ง        คนท่ีไดรับแคลเซียม
ไมเพียงพอตั้งแตเด็ก โดยเฉพาะในสตรี
วัยหลังหมดประจําเดือน จะสงผลกระทบ
โดยตรง เส่ียงท้ังภาวะหินปูนเกาะกระดูก 
กระดูกพรุน และกระดูกเส่ือม วิธีปองกัน
ท่ีดีท่ีสุด คือทานอาหารท่ีมีแคลเซียมสูง 
ตรวจคาความหนาแนนมวลกระดูกเสมอ 
และออกกําลังกายเปนประจํา  
   วิธกีารรกัษาวิธกีารรกัษาวิธกีารรกัษาวิธกีารรกัษา    มีอยู 3 ประเภทดวยกัน 
คือ 1. ผาตัด 2. ใหยาตานการอักเสบ 
และ 3. การทํากายภาพบําบัด โดย
หลักการรักษาจะเปนแบบรักษาตาม
อาการ เม่ือเจ็บปวดจึงรักษา หมายความ
วา แมจะตรวจพบวามีหินปูนงอกจาก
กระดูกจริง แตหากไมมีอาการเจ็บปวด
ทรมาน ก็ไมมีความจําเปนตองผาตัดหรือ
รักษา เพราะนั่นอาจจะใหเกิดความเส่ียง

อื่นตามมาได และนอกจากจะรักษาตาม
อาการแลว ตองพิจารณาวาอาการนั้น
เกิดขึ้นกับกระดูกสวนไหน สงผลตอ
รางกายมากนอยเพียงใด เพ่ือประเมิน
ความเหมาะสมในการรักษาตอไป  
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